
パフォーマンス問題の回復方法 

 

エクセルのバージョン確認 （事前確認作業） 

 

1. エクセルのアイコンからエクセルを開く、又は上部リボンにある「ファイル」をクリック 

2. 左下にある「アカウント」をクリック 

3. Excel のバージョン情報（ビルド番号）を確認する 

問題が確認されている Excel バージョン ➡ 2408 （ビルド 17928.20114） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

回復操作の実行 

 

1. エクセルのアイコンからエクセルを開く 

2. 「オプション」をクリック 

 

 

3. 「トラストセンター（又はセキュリティ）」をクリック 

 

 



パフォーマンス問題の回復方法 

 

4. 「トラストセンターの設定（ボタン）」をクリック 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

5. 「信頼できる場所」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

6. 「新しい場所の追加（ボタン）」をクリック 

 

 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

7. パスに「C:\大成功家族」を入力、又は「参照（ボタン）」から対象となる大成功家族のパスを選択 

8. 「この場所のサブフォルダも信頼する」にチェックを入れる 

9. この後の操作は、「OK」をクリックし、Excel の終了と再起動を実施する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

エクセルのバージョン更新設定の復旧 

 

この操作が必要な方 

⚫ パフォーマンス問題の回復措置とし、ロールバック（直前のバージョンに戻した）を実施した 

⚫ パフォーマンス問題の回復措置とし、Excel の自動更新を停止した 

 

 

1. エクセルのアイコンからエクセルを開く、又は上部リボンにある「ファイル」をクリック 

2. 左下にある「アカウント」をクリック 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

3. 「更新オプション」をクリック 

 

 

 

 

 

  



パフォーマンス問題の回復方法 

 

4. 「今すぐ更新」をクリック 

 

 

 

 

 


